FORMACAO “VIDA E MORTE, A MESMA PREPARACAO”

Enfrentar a nossa morte pode ser um dos momentos mais significativos da nossa
vida. A AMARA propde-se a acompanhar pessoas em fase terminal, apoiando-as no
enfrentar dos seus medos e na sua procura de sentido para a sua vida e a Vida.
Assim, a AMARA oferece um servico de voluntariado para o acompanhamento
psico-social de pessoas em fim de vida e dos seus proximos, prestado por
voluntarios devidamente formados para este efeito.

A formagdo, um pilar da actividade da associagdo, assenta primordialmente no
curso de base: “Vida e Morte: a mesma Preparacao”. E um curso de
desenvolvimento pessoal e de formagdo tedrico-pratica de acompanhamento de
pessoas em fim de vida. Destina-se a particulares, que procuram ampliar os seus
horizontes pessoais na exploracdo desta questdao fundamental que é a morte, ou a
pessoas que, enfrentando esta realidade, consciencializam-se da necessidade de se
preparar e reflectir sobre este tema. Este curso de base é um requisito essencial,
sem o qual ndo se pode ser voluntario nesta associagdo. O curso é igualmente
adequado aos profissionais de salde que trabalham nas areas de cuidados
paliativos, continuados, ou outras situagdes em que sdo regularmente confrontados
com a morte, e onde o apoio ao treino de competéncias e recursos pessoais sdo
essenciais para evitar o esgotamento e desenvolver um trabalho mais humano. Este
curso foi alvo duma investigagao cientifica que envolveu a formagdo de 200
profissionais de salde ao abrigo duma bolsa concedida pela Fundagdo Calouste
Gulbenkian.

O primeiro modulo do curso (enfrentar os nossos medos da vida e da morte) é
um espaco de desenvolvimento pessoal e de reflexao, onde os participantes podem
tomar consciéncia dos seus receios perante a vida e a morte, aumentando assim a
sua serenidade e capacidade de estar numa relagao de ajuda, onde a ameaca da
morte e o sofrimento estdo muito presentes. O segundo médulo (a relacao de
ajuda com doentes em fim de vida) aborda a teoria e a pratica da relacdo de ajuda
com doentes em fim de vida e as suas familias. Abrange temas como: o mal-estar
do cuidador; a psicologia do doente em fim de vida; a crianga perante a morte; a
pratica da escuta activa; os cuidados paliativos versus a pratica da eutanasia.

Método: exposigdo tedrica com debate em grupo; psicodrama, exercicios praticos
de desenvolvimento pessoal e de escuta activa

Destinatdrios: qualquer pessoa que deseja conhecer-se melhor; cuidadores de
doentes em fim de vida ou em sofrimento, profissionais de saude e voluntarios.
N° méaximo de participantes: 8 pessoas

Duracgdo: de cada médulo: 3 dias

Preco/mddulo € 150,00

Formadoras: Carol Gouveia e Melo e Claudia Farinha
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