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ATA NUMERO 39

Ao vigésimo sexto dia do més de marco de dois mil e vinte e seis, pelas 18:00 horas, reuniu na Rua Sao
Francisco de Xavier, 80, em Lisboa, a Assembleia Geral Ordindria da AMARA — Associacao pela Dignidade

na Vida e na Morte (doravante designada por “AMARA”).

A presente assembleia foi presidida por Aline Bettencourt, na sua qualidade de Presidente da Mesa da
Assembleia Geral e coadjuvada por Susana Leitdo e Carlos Poco, na qualidade de Vice-Presidente e
Secretdrio da Mesa da Assembleia Geral respetivamente, através de prévia nomeagdo, aprovada por
unanimidade, para esta Assembleia, por impossibilidade de comparéncia de Ana Catarina Infante (Vice-

Presidente da Assembleia Geral) e Ana Aires (Secretaria da Mesa da Assembleia Geral).

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral verificou a lista de presencas, que fica arquivada na sede da
Associac¢do. Nao havendo cinquenta por cento dos associados presentes, na primeira convocatoria, a sessao
foi aberta, na segunda convocatodria, pela Presidente da Mesa as dezoito horas e trinta, tendo confirmado
a existéncia de quérum, assim como confirmou que a presente reunido foi devidamente convocada,
encontrando-se a presente Assembleia Geral em condigdes de reunir e deliberar validamente acerca da

ordem de trabalhos contida no respetivo aviso convocatoério, a qual o Presidente da Mesa passou a ler:
Ordem de Trabalhos

Um. Aprovagdo da ata da Assembleia-Geral n2 38 de 21 de novembro de 2025;

Dois. Votac¢do do Relatério e Contas de 2025,

Trés. Outros assuntos de interesse.

Entrando na apreciacao dos assuntos constantes da ordem de trabalhos, a Senhora Presidente da Mesa
apresentou o primeiro ponto tendo referido o facto de terem sido colocados a disposi¢do de todos o texto
da ata da Assembleia-Geral n.2 38 de 21 de novembro de 2025, no site da AMARA. Nao pretendendo
nenhum outro associado usar da palavra, a Senhora Presidente da Mesa colocou de imediato a votacdo a
aprovacao do texto da ata da Assembleia-Geral n.2 38 de 21 de novembro de 2025, tendo a mesma sido

aprovada por unanimidade.
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Passando ao segundo ponto da ordem de trabalhos, a Senhora Presidente da Mesa da Assembleia Geral
deu a palavra a Susana Leitdo, para que pudesse apresentar o Relatdrio de Gestdo respeitante ao ano de
2025. Susana Leitdo comecgou por indicar que os acompanhamentos efetuados pelos voluntdrios da AMARA
no ano de 2025, foram um pouco menor que os realizados no anterior, comecando o ano com cerca de 23
acompanhamentos e terminando com cerca de 17 (maioria por acompanhamento presencial). Comeg¢amos
um novo acompanhamento num novo lar que se chama Funda¢ao o Santo Nome de Deus, nas Laranjeiras.
Comecamos também a fazer acompanhamentos, embora com os seus desafios inerentes, com a equipa de

cuidados intercomunitarios de Cuidados Paliativos de Almada e Seixal.

Em relacdo a dinamizacdo de a¢des formativas abertas ao publico em geral, tivemos um grande decréscimo
em 2025 do numero de participantes, havendo varias atividades canceladas por ndo haver o numero
minimo vidvel para a sua realizacdo. Desde a pandemia detetamos que as pessoas tém dispersado muito,
havendo até uma certa dificuldade em comprometerem-se com as atividades que desenvolvemos, seja
presencial ou online. Como ja temos verificado ha mais tempo esta tendéncia, a equipa da AMARA tem
tentado precaver-se, e entdo tem canalizado os seus esfor¢os a procurar apoios financeiros através de
projetos a apresentar a instituicdes publicas, sobretudo Camaras Municipais, nomeadamente a Camara
Municipal de Almada e Oeiras e também candidatarmos a projetos financiados por empresas,

nomeadamente o La Caixa do BPI, em que ganhdmos o prémio em 2025.

De seguida a Sofia Simdes, tesoureira da AMARA, tomou a palavra para apresentar as Contas respeitantes
ao ano de 2025. Antes de avangar para as Contas, referiu que a AMARA, apds ter ganho o prémio La Caixa
Sénior, foi convidada a participar no programa Miles, dinamizado pela Funda¢gdo Manuel Violante, que
promove a capacitagdo das organizagdes sociais durante um ano. Esperamos que com esta capacitagdo
possamos melhorar a nossa forma de trabalhar e trazer uma implantacdo positiva no terreno da energia

que estamos a investir nesse processo.

Apresentou em seguida uma tabela comparativa entre 2024 e 2025, onde pontuou que tivemos um
aumento das quotas de associados e também um aumento da consignacdo do IRS. Em relagdo aos
donativos, a maior expressdo deve-se aos apoios da Camara Municipal de Almada e de Oeiras para os
projetos que dinamizamos em parceria. Face a 2024, neste ano deixdmos de ter o subsidio que tinhamos
ganho no programa Mais Ajuda do LIDL. Temos registado um decréscimo significativo nas receitas
proveniente da formagdo como ja tinhamos anunciado anteriormente. Os nossos custos diretos acabaram

por ser mais baixos, muito devido ao decréscimo na formacdo e o que veio ajudar a equilibrar mais as contas
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foi a capacidade de continuar a reduzir alguns custos fixos, resultando num saldo final do exercicio positivo,

no entanto menor face ao ano de 2024.

Em seguida a Presidente da Mesa tomou a palavra e pergunto que haviam algumas duvidas ou questdes do
que foi apresentado. Nao havendo nada a reportar, a Presidente da Mesa colocou a votacao o Relatdrio de

Gestdo e as Contas de 2025, sendo que ambos foram aprovados por unanimidade.

No ponto 3 da ordem dos trabalhos a Presidente da Assembleia Geral inquiriu se havia algum assunto de
interesse a ser abordado pelos presentes e a Susana Dagot tomou a palavra para falar sobre o fundo de
Doula que a AMARA estd a gerir. Em novembro de 2023, a Ana Catarina Infante, coordenadora da
Comunidade de Doulas, na Assembleia Geral dessa altura, referiu que uma vez que ainda ndo existia na
pratica a Comunidade de Doulas em funcionamento e que a AMARA era quem geria as Doulas, o resultado
liguido das receitas de cada formacdo de Doulas ficava a partir desse momento na conta corrente da
AMARA. Referir que ja existia uma outra conta separada do Fundo de Doula, com cerca de dez mil euros,
gue mantivemos reservada. A Ana Catarina Infante, recentemente em conversa com a Susana Dagot,
indicou que a Comunidade de Doulas pretende realizar novos projetos e que pretende fazer entdo uso do
Fundo de Doula existente para esse propésito, ficando decidido que a partir de 2027, as receitas liquidas

das formagdes de Doula passam novamente a transitar para a conta do Fundo de Doula.

Ndo querendo nenhum dos presentes ver qualquer outro assunto discutido, a Senhora Presidente da Mesa
da Assembleia Geral agradeceu a presenca de todos, dando por encerrada a sessdo pelas 19:10 horas, da
qual foi lavrada a presente ata que, depois de lida e aprovada, vai ser assinada pela Senhora Presidente,

pela Vice-Presidente e pelo Secretario da Mesa da Assembleia Geral da Associagao.
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