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Ao décimo dia do més de novembro de dois mil e vinte e dois, pelas 11:30 horas, reuniu na Rua Sdo
Francisco de Xavier, 80, em Lishoa, a Assembleia Geral Ordinaria da AMARA — Associacao pela Dignidade

na Vida e na Morte (doravante designada por “AMARA").

A presente assembleia foi presidida por Aline Bettencourt, na sua qualidade de Presidente da Mesa da
Assembleia Geral e coadjuvada por Sofia Simdes, na qualidade de Vice-Presidente e secretariada pela
Susana Leitdo, na qualidade de Secretaria da Mesa da Assembleia Geral, através de prévia nomeagao,
aprovada por unanimidade, para esta Assembleia, por impossibilidade de comparéncia dos atuais 6rgados

sociais que ocupam essas funcdes.

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral verificou a lista de presencgas, que fica arquivada na sede da
Associacao. Ndo havendo cinquenta porcento dos associados presentes, na primeira convocatoria, a sessao
foi aberta, na segunda convocatdria, pela Presidente da Mesa as doze horas, tendo confirmado a existéncia
de qudrum, assim como confirmou que a presente reunido foi devidamente convocada, encontrando-se a
presente Assembleia Geral em condigGes de reunir e deliberar validamente acerca da ordem de trabalhos

contida no respetivo aviso convocatorio, a qual o Presidente da Mesa passou a ler:

Ordem de Trabalhos
Um. Aprovacado da ata da Assembleia-Geral n.2 31 de 28 de abril de 2022;

Dois. Apresentacdo da rentncia de Renata Bandeira no cargo de Tesoureira, de Sofia Simdes do cargo
de Relator do Conselho Fiscal, de Francisco Anfuso do cargo de Vice-Presidente da Mesa da

Assembleia Geral e a Ana Infante do cargo de Presidente da Mesa da Assembleia Geral;

Trés. Apresentacdo e nomeacdo, para completarem o mandato em curso de 2020/2024, de novos

elementos para os cargos de 6rgaos sociais da Associagao;

Quatro. Apresentacdo e votacdo da alteracdo dos Estatutos, segundo os requisitos apresentados pela

Seguranca Social na sua carta de 30 junho 2022;

Cinco. Apresentacdo do resumo das Atividades do ano em curso;
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Seis. Apresentagdo do Plano de Atividades para 2023;
Sete. Apreciacdo e votagao do Orgamento para 2023;
Oito Apresentagao da execucgdo do Orcamento de 2022;

Nove Outros assuntos de interesse.

Entrando na apreciagdo dos assuntos constantes da ordem de trabalhos, a Senhora Presidente da Mesa
apresentou o primeiro ponto tendo referido o facto de terem sido colocados a disposicdo de todos o texto

da ata da Assembleia-Geral n.2 31 de 28 de abril de 2022, no site da AMARA.

N&o pretendendo nenhum outro associado usar da palavra, a Senhora Presidente da Mesa colocou de
imediato a votagdo a aprovagao do texto da ata da Assembleia-Geral n.2 31 de 28 de abril de 2022, tendo

a mesma sido aprovada por unanimidade.

Passando ao segundo ponto da ordem de trabalhos, na sequéncia da apresentac¢do da renudncia dos cargos
de 6rgdos sociais previamente descritos na ordem de trabalhos, fica a informacao que a partir de agora

ficam os mesmos sem exercer fungdes nestes cargos.

Entrando no terceiro ponto da ordem de trabalhos, foi apresentado uma proposta, para completarem o
mandato em curso de 2020/2024, de novos elementos para os cargos que ficaram por ocupar nos 6rgaos
sociais da AMARA, sendo a seguinte: Sofia Simdes para o cargo de Tesoureira, Aline Bettencourt para o
cargo de Presidente da Assembleia Geral, Ana Infante para o cargo de Vice-Presidente da Assembleia Geral
e de Francisco Anfuso para o cargo de relator do Conselho Fiscal. Esta proposta foi apresentada a votagao

e foi aprovada por unanimidade, ficando os 6rgdos da AMARA completos e a funcionar em pleno.

Passando ao quarto ponto da ordem de trabalhos, foi apresentado a alteragdo dos Estatutos da AMARA,
por imposicdo da Seguranca Social, segundo os requisitos apresentados por esta em carta de 30 junho 2022.
A alteragdo consta na redagdo do ponto nimero 1, do artigo 132 relativamente ao facto de os titulares de
6rgdos sociais nao podem votar em assuntos que diretamente lhes digam respeito, ou dos quais sejam
interessados os respetivos conjuges, ou pessoas que vivam em condigdes analogas aos dos conjuges. Ao
artigo 162, incluindo uma norma prevista no niumero seis do artigo 212 das IPSS's. Uma alteracdo ao artigo
15, retirando uma parte do que estava escrito, deixando de constar a referéncia ao estatuto das IPSS's. E
no artigo 269, retirar a possibilidade de efetuar as reunides das Assembleias Gerais da AMARA por

videoconferéncia ou sistema misto pois o atual estatuto das IPSS's ndo prevé essa possibilidade. Todas estas
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alteragdes foram revistas pelos advogados da Vieira Almeida Associados, que nos prestam assessoria, sendo
eles que fizeram a redacdo dos novos artigos. Procedeu-se se seguida a votagio, sendo que foi aprovada a

alteragdo dos estatutos por unanimidade.

Entrando no quinto ponto na ordem de trabalhos, a Senhora Presidente da Mesa da Assembleia Geral deu
a palavra a Susana Leitdo, para que pudesse apresentar um resumo das atividades recorrentes do presente
ano. Susana Leitdo referiu que esta informagao esta acessivel no site da AMARA para que qualquer pessoa
possa consultar. As atividades desenvolvidas nesse ano ndo sdo muito diferentes das que foram
dinamizadas no ano passado, mas houve dois importantes projetos, nomeadamente os “Momentos pela
Paz”, encontros estes dinamizados durante a pandemia: de meditacdo, partilha e encontro, em que foram
convidados varios intervenientes; continuagdo do projeto “Juntos a Cuidar” num novo formato, adaptados
em mini-workshops em que as pessoas podem escolher agueles temas que lhes fazem mais sentido e em
2023 poderdo entrar num grupo de entreajuda independentemente do numero de sessdes em que
participaram. Este novo formato tem possibilitado a participagdo de muitas mais pessoas, uma média de
15 participantes por sessdo. Entretanto temos criado uma parceria com a Acreditar — Associagao de Pais e
Amigos das Criancas com Cancro, em que todos os meses dinamizamos uma acao com eles para

desenvolver estratégias para o autocuidado destas pessoas que lidam com criangas com doenga de cancro.

Foi também lancado o projeto piloto da “Reforma, e agora”, primeiramente para voluntarios e agora sera

langado em 2023 para todos os interessados neste tema.

Em relagdo aos acompanhamentos feitos por voluntarios da AMARA, contabilizam-se cerca 23

acompanhamentos (6 online e 17 presencial).

Houve 4 novas formacdes criadas pela AMARA para este ano, a denominada “A Vida como projeto”, o

“IKIGAI — Viver com um propdsito”, “A Arte de Ser Feliz” e “Inteligéncia Espiritual”.

Este ano estamos, aos poucos, estamos a retomar agoes de formagdo em regime presencial. Nos cursos
participaram 64 pessoas, em workshops participaram 118 pessoas e em palestras e outros eventos cerca

de 178 pessoas, o que da um total de 360 participantes.

Juntamente com a LinQue, participamos no projeto “Cuidar na Deméncia”, dinamizado com a Camara de
Oeiras; e o curso “Viver e Morrer, a mesma preparacao” para formar voluntarios para acompanharem no

concelho de Oeiras.

Fizemos uma candidatura a Fundacdo Bissaya Barreto, apresentando uma formagdo para cuidadores

formais, sobretudo para pessoas que trabalham em lares ou pessoas que trabalhem em empresas que
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prestam servigos de apoio domicilidrio (areas em que sentimos que carecem muito de formagao); sabemos
neste momento que passamos a segunda fase de apreciagdo do projeto e que até ao final do ano sai a

apreciagao final da decisdo do mesmo.

Foi também feita uma proposta a Camara de Oliveira do Bairro, por parte de Sofia Simdes, para fazermos
formacdo a voluntarios e desta forma criar-se um ntcleo de voluntarios. De realgar que Sofia Simdes tem
feito diligéncias junto das Camaras de Aveiro, {lhavo e Oliveira do Bairro para que possamos fazer atividades
com eles. Com a APACID — Associagdo Portuguesa de Apoio a Cuidadores de Pessoas Dependentes, que vao
langar uma linha de acolhimento, a AMARA fez-se representar neste langamento, com o intuito de
descentralizar as nossas acdes e abrir a possibilidade de podermos fazer supervisdo de voluntarios em
qualquer parte do nosso pais, visto que fazemos agora as supervisdes com recurso a plataforma de

videochamada (online).

Estdo também a decorrer mensalmente os “Encontros na Transi¢gdo” em Angra do Heroismo, com o apoio
da Junta de Freguesia da Sé, em que a AMARA oferece um espaco seguro de partilha e de escuta para
aquelas pessoas que estdo em processo de luto. Temos um voluntério, o Jodo Leonardo, um musico local
que nos auxilia nestes encontros, e que ja participou noutros projetos em Lisboa e em Setibal com o projeto
“Musica nos Hospitais”, trazendo esta vertente musical terapéutica no inicio e no fim das sessdoes. Com
base nesta experiéncia, Mario Madrigal, sugeriu que se fizesse algo do género em Lisboa para o proximo
ano, podendo haver dentro da nossa bolsa de voluntarios alguém com essas competéncias e possivelmente

criar um programa a financiamento para este projeto.

Houve ainda uma altera¢do do nome do curso “Abragar a Vida, Aceitando a Morte” para “Viver e Morrer,

a mesma preparagao”, formagdo esta de base e obrigatoria para todos os voluntarios da AMARA.

Em relacdo ao ponto 6, a Presidente da Assembleia Geral questionou todos os presentes se tinham
conhecimento do Plano de Atividades para 2023 e sugeriu que na proxima Assembleia Geral da AMARA que
todos lessem com antecedéncia pois a AMARA tem o compromisso de facultar no site o mesmo com 10
dias de antecedéncia. No Ano de 2023 a AMARA ira continuar com os acompanhamentos e formagdo como

tem feito no ano anterior, de salientar o retomar do retiro Ars Moriendi.

O que ira haver de diferente em termos de atividades e que ira ter um impacto significativo no orgamento
de 2023, passa por uma decisdo da direcao da AMARA em deixar de apostar na continuagdo dos servigos
da empresa de comunicacdo (MUSH) que esteve a trabalhar um ano connosco e n3do representou um

incremento real de pessoas nas nossas atividades e foi decidido também fazer um menor investimento no
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site novo que estamos a criar. Desta forma vamos focar os nossos esforgos em candidaturas a projetos
financidveis, aumentar os nossos contatos com as cadmaras municipais e criar mais parcerias com outras
instituicdes. Resumindo, a AMARA pretende dar-se a conhecer de uma forma mais organica pois sentimos

que muito do nosso publico ndo esta nas redes sociais.

A Presidente da Assembleia Geral realgou o papel da supervisao que a AMARA tem com os seus voluntarios,
que ficou patente na ultima reunido de voluntdrios, em que estes expressaram sentirem-se muito

acarinhados e acima de tudo apoiados.

Em relacdo a divulgacdo, Aline Bettencourt disse ser importante a AMARA focar-se também nas juntas de
freguesia, e participar nas reunides das assembleias de freguesia, pois sdo os que estdo mais proximos das
populacdes e conhecem melhor as suas caréncias. Sugeriu ainda que o Plano de Atividades para 2023 da
AMARA fosse enviado ndo sé as Camaras Municipais e Juntas de Freguesia com as quais ja estamos a
trabalhar, mas também para aquelas em que ainda ndo temos relacdo estabelecida, para tomarem

conhecimento do que a AMARA esta a fazer e desta forma poderem recorrer quando precisarem.

Mério Madrigal pediu a palavra e sugeriu a AMARA fazer alguma atividade para angariacdo de fundos para
que possamos ter capacidade para criar mais projetos, como por exemplo: concertos, espetaculos, jantares,
etc. Sugeriu ainda que a AMARA crie pequenas equipas, nomeadamente uma para estar focada em
angariacdo de fundos, outra equipa para divulgacdo, e mais se fizer sentido mediante as necessidades que

a AMARA sinta serem importantes.

Isabel Moreira tomou a palavra para informar que se disponibiliza para apresentar a AMARA na proxima
Assembleia de Freguesia de Carnaxide, de forma a divulgar e a dar a conhecer o que desenvolvemos.
Realcou também que a AMARA faz 20 anos no proximo ano e que poderia ajudar a organizar um evento
comemorativo, em outubro. Aliado a isto, também promover uma agdo de promogao do voluntariado e de
troca de experiéncias entre voluntarios. Aline Bettencourt corroborou com essa ideia, de que é urgente
juntar os voluntarios, partilhar experiéncias e refletir o que é o voluntariado pés pandemia, que futuro e
desafios temos em maos. Susana Leitdo acrescentou que aliado a este assunto poder-se-ia ligar com o
projeto da “Reforma, e agora”, pois a realidade demonstra-nos que muitas pessoas que se reformam muito
cedo, acabam por deixar de ter uma vida ativa e sem se questionarem que novas oportunidades podem
abracar, que ndo sé pode trazem impacto benéfico para si proprias assim como para a comunidade onde

estdo inseridas. Este € um projeto que podemos propor as empresas e as autarquias.
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Sem mais assunto, a Presidente da Assembleia Geral colocou a votagdo o plano de atividades para 2023,

tendo sido aprovado por unanimidade.

Entrando no ponto 7, a Presidente da Assembleia Geral deu a palavra a Sofia Simoes, na qualidade de nova
Tesoureira da AMARA para apresentar o Orcamento para 2023. Sofia Simoes apresentou os numeros gerais
e realgou uma redugdo significativa de custos para o proximo ano, uma vez que houve uma decisao por
parte da Diregao da AMARA em acabar com os servicos prestados pela MUSH na gestdo de redes sociais e
em relacdo ao novo site que estd a ser construido, fazendo um acerto em relacdo ao que estava
anteriormente estipulado, renegociando de acordo com as reais necessidades da AMARA neste momento.
Referiu também, que foi estimado um valor de dez mil euros para angariacdo de fundos. Foi sublinhado o
facto de os custos do ano de 2022 terem aumentado exponencialmente, comparando com o ano anterior
e as receitas ndo acompanharam o forte investimento que a AMARA estava a efetuar, sendo entdo
incomportavel continuarmos a fazé-lo para o proximo ano. Ndo havendo mais a acrescentar, a Presidente
da Assembleia Geral colocou a proposta de Orgamento para 2023 a votagdo, sendo o mesmo aprovado por

unanimidade.

Passando para o ponto 8, Sofia Simdes tomou a palavra para apresentar a execu¢do do Orgamento de 2022,
que resulta num saldo negativo de nove mil, novecentos e vinte e quatro euros. Sendo que ainda faltam 2

meses para fechar o ano, portanto este valor pode ainda mudar.

De seguida, a Senhora Presidente da Mesa da Assembleia Geral passou para o ponto 9, questionando os
presentes para o facto de terem algum assunto a apresentar. A Susana Leitdo quis apresentar uma proposta
de alteragdo dos nossos estatutos, sugeridas por uma advogada contatada, nos artigos 42 e 52, de forma a
esclarecer e especificar que a AMARA poderd participar plenamente em grupos de trabalho relativos a
funerais sustentaveis. Depois de especificar estas alteracGes propostas nos estatutos da AMARA, estas
foram colocadas a votagdo dos presentes pela Senhora Presidente da Mesa da Assembleia Geral, sendo

aprovadas por unanimidade.

N3o querendo nenhum dos presentes ver qualquer outro assunto discutido, a Senhora Presidente da Mesa
da Assembleia Geral quis colocar, a votacdo da assembleia, um voto de agradecimento e louvor aos
membros cessantes, pelo trabalho que executaram, com todo o seu emprenho e pericia. Um voto de louvor
a Direcdo da AMARA, pelo seu trabalho e empenho em todos os projetos que tem em curso e que
desenvolveu até aqui. Susana Leitao acrescentou e especificou o papel da Renata Bandeira como Tesoureira
da AMARA, agradecendo a sua dedicacdo e contributo ao longo dos Ultimos anos e desejou as melhores

felicidades para a nova Tesoureira, Sofia Simdes. Por Gltimo, mas ndo menos importante, um grande
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agradecimento aos voluntarios da AMARA, pois é graga a eles que a AMARA pode ajudar e levar a sua
missdao em frente. A Presidente da Assembleia colocou a votacdo os votos de louvor anteriormente

enunciados, que foram aprovados por unanimidade.

A Presidente da Assembleia Geral agradeceu a presenca de todos, dando por encerrada a sessdo pelas
13:23 horas, da qual foi lavrada a presente ata que, depois de lida e aprovada, vai ser assinada pela Senhora

Presidente, pelo Vice-Presidente e pelo Secretario da Mesa da Assembleia Geral da Associagao.
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[Alife Bettencourt]

(Presidente)

[Sofia Simodes] [Susana Leitao]

(Vice-Presidente) (Secretaria)



