
PARECER DO CONSELHO FISCAL 
Exercício de 2026 

Aos sócios da AMARA, 

No cumprimento dos Estatutos da AMARA – Associação pela Dignidade na Vida e na Morte, e 
de acordo com o previsto na lei, cabe-nos, enquanto Conselho Fiscal, emitir o parecer relativo 
ao Orçamento e ao Plano de Atividades apresentados pela Direção para o exercício de 2026. 

Após análise atenta da documentação disponibilizada, bem como da informação financeira 
referente aos períodos anteriores, verificámos que o orçamento para 2026 se encontra 
estruturado de forma coerente, apresentando previsões realistas para receitas e despesas, 
alinhadas com a atividade atual e com os objetivos estratégicos da Associação. 

Apreciámos igualmente a proposta orçamental para 2026, que antecipa um conjunto de 
desafios e ajustamentos relevantes para a sustentabilidade financeira da AMARA. Destacam-
se, entre outros aspetos, o impacto dos subsídios previstos, a evolução das receitas 
provenientes de formação, donativos, quotas e IRS consignado, bem como o aumento 
expectável de alguns custos fixos e custos associados às atividades formativas. Esta informação 
reforça a importância de uma gestão prudente, consistente e orientada para a missão da 
Associação. 

Confirmámos ainda o cumprimento das normas estatutárias e legais aplicáveis, não tendo sido 
identificadas irregularidades nos documentos analisados. 

 

PARECER 

Tendo em consideração: 

– o orçamento proposto para 2026, 
– a coerência e fundamentação das previsões apresentadas, 
– a conformidade dos documentos com os Estatutos e com a legislação aplicável, 
– e o trabalho desenvolvido pela Direção na preparação das contas e na organização das 
atividades futuras, 

somos de parecer que a Assembleia Geral deve aprovar o Orçamento e o Plano de Atividades 
para o exercício de 2026 apresentados pela Direção. 

 

Como nota final, reconhecemos e valorizamos o empenho da Direção ao longo de 2025, 
evidenciado no esforço contínuo para reforçar a solidez, a eficiência e a relevância da AMARA 
na concretização da sua missão — cuidar, acompanhar e dignificar a vida e a morte. O caminho 
feito demonstra dedicação, responsabilidade e vontade de fazer sempre melhor. 
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