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Relatério de Gestao

Através do presente Relatério de Gestdo vem a Diregdo dar conhecimento, aos Sécios e
demais entidades relacionadas com a AMARA - Associacdo pela Dignidade na Vida e na
Morte, dos aspetos mais relevantes e relacionados diretamente com a atividade
desenvolvida pela Associagado durante o exercicio de 2022.

A AMARA prop&e-se fazer um acompanhamento existencial de pessoas com doenga crénica,
avancada e progressiva e suas familias, no domicilio, hospitais, e outras instituicoes.
Acompanha ainda pessoas idosas em situagao de soliddo.

Para tal, forma voluntéarios e profissionais de salde para esse fim. As suas formacdes sao
também destinadas ao publico em geral que deseja aprofundar estes temas numa ética de
desenvolvimento pessoal.

Para além disso organiza e participa em eventos que contribuam para que a doenca, o
envelhecimento e a morte sejam encarados como parte do processo natural que é a vida.

Faz ainda a gestdo e apoio continuo dos seus voluntarios.

Resumo das Atividades em 2022

A pandemia do coronavirus afetou a atividade da AMARA e também trouxe novas
oportunidades. Grande parte dos cursos e workshops passaram a ser realizados online.

Esta nova abordagem veio permitir chegar a mais pessoas e em mais cidades. Também os
Acompanhamentos e a Supervisdo dos Voluntarios passaram a ser feitos em linha.

Acompanhamentos

O ano de 2022 iniciou-se com 19 pessoas acompanhadas (14 no inicio de 2021), algumas ao
telefone ou por video-conferéncia e a maioria em presencial.
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Recebemos 19 novos pedidos de acompanhamento em 2022 (contra 16 em 2021) e
deixamos de acompanhar 3 pessoas (13 em 2021) por motivos de falecimento ou terem
deixado de necessitar de acompanhamento, tendo chegado ao final do ano com 26 pessoas
acompanhadas (19 em 2021).

O acompanhamento no Lar de S&o Francisco voltou a ser feito de forma regular, tendo neste
momento 4 voluntarios: uma voluntdria acompanha um grupo (em média de 6 pessoas) e
outra voluntaria oferece aulas de chi-kung, um voluntario acompanha uma pessoa e outra
voluntéria acompanha individualmente 3 pessoas.

No Centro Comunitario do Alto da Loba (Pago de Arcos): continuamos a ter 1 voluntéria a
acompanhar 1 pessoa, tendo a outra pessoa acompanhada falecido em novembro.

Formacao e Eventos

7 Cursos e Retiros e 48 formandos; (ano anterior: 10 cursos e 73 formandos)
e 2'AVida como Projeto’ (AVcP): 15 participantes
e 1 'Mindful Self-Compassion’ (MSC): 3 participantes
e 2 'Viver e Morrer, a mesma Preparacdo' (VMMP): 17 participantes

e 2 ’'Eneagrama’ (ENE): 13 participantes

17 Workshops e 146 formandos; (ano anterior: 31 workshops e 333 formandos)
e 1 'Cultivar a Auto-Compaixdo' (CAC): 14 participantes
e 2 'Comunicacao Consciente e Afetiva’ (CCA): 15 participantes
e 3 'Educacdo para a Morte' (EPM): 21 participantes
e 1 'Cuidar na Deméncia comPaixdo’ (CDcP): 10 participantes
e 1 'Perddo, Caminho da Felicidade’ (PCF): 8 participantes
e 2 'IKIGAI: filosofia japonesa para viver com propésito’ (IKl): 14 participantes

e 1 'Corpo Emocional’ (CE): 7 participantes
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1 'Inteligéncia Emocional’ (IE): 8 participantes

e 1 'Comunicacdo das Mas Noticias' (CMN): 11 participantes

2 'Voluntariado e Cuidados Paliativos’ (VCP): 19 participantes

1 'A Arte de Ser Feliz' (ASF): 9 participantes

1 'Inteligéncia Espiritual’ (IE): 10 participantes
17 Momentos pela Paz

Em momentos de angustia e incerteza, é importante encontrarmos momentos de paz e
conforto! Neste sentido, a AMARA prop6s Momentos cujo objetivo foi reunir todos num
espago seguro de compaixao e escuta, incluindo momentos de meditagéo, de aprendizagem

e de partilha.

Estes momentos foram facilitados por Frei Herminio, Tsering Paldron, Carlos Poco, Miguel
Borges, Carol Costeloe, Mario Madrigal e Susana Dagot.

Principais projetos
1. Comunicacao da AMARA

Apos 11 meses passados com a Agéncia de Comunicagéo Social Mush (que mudou de nome
de Social Footprint) e sem resultados visiveis, cessou o contrato com esta empresa. As pecas
de comunicacdo e a gestdo das redes sociais passam a ser feitas internamente o que nos
permite uma poupanca de 292€ mensais.

2. Projeto Mais Ajuda para Cuidadores Informais

Em 2022 foram feitos ajustamentos ao Programa psico-educativo Juntos a Cuidar sendo o
mais importante o facto de ndo ser obrigatéria a participacdo em todas as sessbes. Foram
propostos dois horérios: 4° feira a noite e sabado de manha. Verificamos que tal trouxe uma
maior adesdo as sessdes. Em margo-abril decorreu um programa no formato inicial com 5
participantes. Em out-nov iniciaram-se os primeiros mini-workshops no novo formato com a
participagao de 16 cuidadores.

Os grupos de entreajuda decorreram durante todo o ano.
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Grupo piloto — 1 vez por semana (tergas feiras ) duracédo de 1:30. Média 5 participantes.
Um 2° grupo as 2? feiras iniciou-se em novembro.

Parceria com a Acreditar

Foram feitos 7 workshops para pais de criangas com cancro, sobretudo orientados para o
autocuidado.

3. Parceria com JRS

Em 2022 manteve-se a parceria com o JRS-Portugal tendo decorrido 2 formacdes de
Cuidadores Formais.

4. Parceria com a Camara de Oeiras

A AMARA faz parte das entidades integradas no Plano Local de Oeiras para as Deméncias
tendo assinado o Protocolo de colaboracdo no dia 6 de abril de 2022.

Neste programa esta prevista a realizacdo de 3 formacdes para voluntarios no concelho
tendo ja uma sido realizada em novembro 2022 e estando a proxima prevista para abril de
2023.

5. Site AMARA

Em 2022, no quadro da anterior politica de comunicagdo da AMARA, foi decidido fazer novo
site com integragao de funis de vendas. O valor total deste projeto era de 7 380€. Face aos
fracos resultados com a Mush (que nao trouxeram o aumento de vendas esperado), ao muito
lento avanco do trabalho da Kill Software e ao risco financeiro envolvido, decidimos nao
avancar com a totalidade do projeto optando apenas pela plataforma de cursos online e
prescindindo do novo site.

6. Outras iniciativas

Continuagédo dos “Encontros na Transigdo” em Angra do Heroismo, dinamizados por Mério
Madrigal e Jodo Pedro Leonardo.

Participacdo no "Encontro de Voluntdrios em Leiria”, promovido pela Federacdo de
Voluntarios.
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Participacdo na “Comemoragao do dia do Cuidador”, em Setibal; através da apresentacdo
do nosso programa “Juntos a Cuidar”

Efetuada uma parceria com a APACID - Associagdo de Apoio a Cuidadores de Pessoas
Dependentes, no intuito de unir esforgos e dar assisténcia nas suas iniciativas.

Foram submetidas candidaturas a financiamento na Fundagao Bissaya Barreto para o projeto:
"Humanizar o Cuidado”, dirigido a cuidadores formais das ERPI’s (Estruturas Residenciais
para Pessoas |dosas) e na Fidelidade Seguradora para o projeto: “Encontros na Transicdo”
dirigido a pessoas que tenham sofrido perdas de entes queridos, através da dinamizacao de
grupos de apoio em Lisboa, Porto e Aveiro. Ambas as candidaturas ndo foram no entanto
aprovadas.

Através da Fundacdo Aga Khan, demos apoio em grupos de entreajuda no programa:
"Quiosque do Cuidador”, um sistema personalizado de apoio ao Cuidador e a Pessoa
Cuidada.

Com a colaboragdo com a Sofia Simées que mora em Aveiro, tém sido desenvolvidas varias
iniciativas no norte do pais em colaboragdo com as Camaras de Oliveira do Bairro, de llhavo
e de Aveiro.

Factos relevantes ocorridos apds o termo do exercicio

1. Evolucao previsivel da atividade

A evolugdo da atividade ainda estd muito condicionada pela incerteza associada a pandemia
e agora a guerra na Ucrania.

Estamos no entanto confiantes no aumento das nossas receitas tendo em conta a nova
comunicacao, mais adequada ao nosso publico.

2. Dividas a Administracao Fiscal e a Seguranga Social

A Associagdo ndo tem em mora qualquer divida & Administragéo Fiscal, Centro Regional de
Seguranca Social, nem a quaisquer outras entidades publicas.
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3. Resultado Liquido do Exercicio

Justificagdo dos prejuizos a 31 dez 2022
a) Contabilizacdo em custos do Fundo Doula dos cursos 3 e 4 no valor de 5 343,8€ por
contrapartida da conta 272291 Acréscimos e diferimentos
b) Aumento de 2 000€ dos gastos com Comunicagéo
c) Custo de 4 059€ relativo a plataforma de gestdo de cursos e funis de vendas.

d) Contabilizacdo dos custos relativos ao Juntos a Cuidar de 6 446€, cobertos pela
entrada de 10 000€ em 721110031 Patrocinios e Donativos por contrapartida de
2829 Rendimentos a reconhecer.

A Direcéo propée que o Resultado Liquido do Exercicio negativo no valor de 8 035,84€ seja
transferido para Resultados Transitados.

D rfa gl L £

Susana Leitao Sofia Simdes

Vice-presidente Executiva Tesoureira
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Anexo ao Balango e a Demonstragao de Resultados

1 Identificagcdao da Entidade

A AMARA-Associagdo pela Dignidade na Vida e na Morte, NIPC 506634841 é uma Associacdo

sem fins lucrativos, com sede na Rua Sdo Francisco Xavier, 80 | 1400-332 Lisbhoa.

2 Referencial Contabilistico de Preparacdo das Demonstragdes
Financeiras

Em 2022 as Demonstragdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operacgdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL)

aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011 de 9 de Margo.

3 Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboragdo das Demonstragdes

Financeiras foram as seguintes:

3.1 Bases de mensuragao usadas na prepara¢ao das demonstragdes
financeiras

As Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com o principio do custo histdrico,
modificado pela aplicagdo do justo valor para os Ativos Financeiros registados na rubrica

"Instrumentos Financeiros”.

3.2 Outras politicas contabilisticas

As politicas contabilisticas apresentadas, foram aplicadas de forma consistente com o previsto
na NCRF-ESNL. Em cada data de balango é efetuada uma avaliacdo da existéncia de evidéncia
objetiva de imparidade, nomeadamente da qual resulte um impacto adverso nos fluxos de caixa

futuros estimados, sempre que possa ser medido de forma fidvel.

3.3 Principais pressupostos relativos ao futuro



Fly

As demonstragdes financeiras foram preparadas numa perspetiva de continuidade, ndo tendo a
Entidade intencdo nem a necessidade de liquidar ou reduzir drasticamente o nivel das suas

operacgoes.

3.4 Principais fontes de incerteza das estimativas

Ndo existem situacdes que afetem ou coloquem algum grau de incerteza materialmente

relevante, nas estimativas previstas nas demonstracGes financeiras apresentadas.

3.5 Instrumentos Financeiros

Os ativos e passivos financeiros sdo reconhecidos apenas e so6 quando se tornam uma parte das

disposigdes contratuais do instrumento.

Este ponto é aplicavel a todos “Instrumentos Financeiros” com excegao:

e Investimentos em subsididrias, associadas e empreendimentos conjuntos;
 Direitos e obrigagcdes no dmbito de um plano de beneficios a empregados;
o Alteragdes no risco segurado;

o Alteragdes na taxa de cambio;

» Direitos decorrentes de um contrato de seguro exceto se o contrato de seguro resulte numa

perda para qualquer das partes em resultado dos termos contratuais que se relacionem com:

o Entrada em incumprimento de uma das partes;

o Locagdes, exceto se resultar perda para o locador ou locatédrio como resultado:
¢ Alteracbes no preco do bem locado;
¢ AlteracGes na taxa de cambio;

¢ Entrada em incumprimento de uma das contrapartes.

I Associados/patrocinadores/doadores e Créditos a receber

Estas rubricas encontram-se registadas pelo seu custo estando deduzidas das perdas por
imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para assim retratar o valor realizavel

liquido.

As perdas por imparidade sao registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de

forma objetiva e quantificdvel, através de informac@o recolhida, que o saldo em divida ndo sera



recebido (total ou parcialmente). Estas correspondem a diferenga entre o montante a receber e
respetivo valor atual dos fluxos de caixa futuros estimados, descontados a taxa de juro efetiva

inicial, que sera nula quando se perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.

Estas rubricas sao apresentadas no Balango como Ativo Corrente, no entanto nas situagdes em
que a sua maturidade é superior a doze meses da data de Balango, sdo exibidas como ativos ndo

Correntes.

Il. Caixa e Depositos bancarios

A rubrica “Caixa e Depdsitos Bancarios" inclui caixa e depdsitos bancdrios de curto prazo que

possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuagdes de valor.

1. Fornecedores

As dividas registadas em Fornecedores sdo contabilizadas pelo seu valor nominal.

3.6 Fundos Patrimoniais
Esta rubrica constitui o interesse residual nos ativos apos dedugao dos passivos, e sao,

habitualmente, compostos por:

eFundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
sFundos acumulados e outros excedentes;

eSubsidios, doagdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel a

cada entidade estabelecam que sejam de incorporar no mesmo.

3.7 Estado e Outros Entes Publicos

O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde ao imposto a pagar. Este inclui as

tributagées auténomas.

Nos termos do n.” 1 do art.” 10 do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas

(CIRC) estdo isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC):
a) As pessoas coletivas de utilidade publica administrativa;

b) As instituicdes particulares de solidariedade social, bem como as pessoas coletivas aquelas

legalmente equiparadas;



c)As pessoas coletivas de mera utilidade pdblica que prossigam, exclusiva ou
predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia,

solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”
No entanto o n.*3 do referido artigo menciona que:

“Aisencdo prevista no n.”1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do exercicio das
atividades comerciais ou industriais desenvolvidas fora do ambito dos fins estatutdrios, bem
como os rendimentos de titulos ao portador, nao registados nem depositados, nos termos da

legislacdo em vigor, e é condicionada a observdncia continuada dos seguintes requisitos:

a) Exercicio efetivo, a titulo exclusivo ou predominante, de atividades dirigidas a prossecucao
dos fins que justificaram o respetivo reconhecimento da qualidade de utilidade publica ou dos
fins que justificaram a isencao consoante se trate, respetivamente, de entidades previstas nas

alineasa) e b) ounaalineac)don.21;

b) Afetacao aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global
liquido que seria sujeito a tributagdo nos termos gerais, até ao fim do 4.2 periodo de tributagdo
posterior aquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo impedimento no
cumprimento do prazo de afetacdo, notificado ao Diretor Geral dos Impostos, acompanhado da
respetiva fundamentagdo escrita, até ao ultimo dia Gtil do 1.2 més subsequente ao termo do

referido prazo;

c) Inexisténcia de qualquer interesse direto ou indireto dos membros dos 6rgdos estatutarios,
por si mesmos ou por interposta pessoa, nos resultados da exploracdo das atividades

econdémicas por elas prosseguidas.

Assim, os rendimentos previstos no n.® 3 do art.® 10 encontram-se sujeitos a IRC a taxa de 21%
sobre a matéria coletdvel nos termos do n.° 5 do art.® 87. Acresce ao valor da coleta de IRC

apurado, tributagdo auténoma sobre os encargos e as taxas previstas no artigo 88° do CIRC.

As declaragdes fiscais estdo sujeitas a revisdo e correcdo, de acordo com a legislacdo em vigor,
durante um periodo de quatro anos (cinco anos para a Seguranga Social), exceto quando estejam
em curso inspe¢des, reclamag¢des ou impugnacbes. Nestes casos, e dependendo das
circunstancias, os prazos sdo alargados ou suspensos. Ou seja, as declaragGes fiscais da Entidade

dos anos de 2019 a 2022 ainda poderdo estar sujeitas a revisao.

Em 2022 a AMARA ndo tem IRC a pagar.



3.8. Direcao
A Diregao da AMARA é composta por 5 membros.

Nos termos dos Estatutos os membros dos Orgdos Diretivos ndo sdo remunerados no exercicio
da atividade de Direcgdo.

Contudo, sao remunerados de forma indireta pela participacao nas atividades da Associacao,
como sejam as atividades formativas, administrativas e tesouraria.

Durante o exercicio de 2020, os membros do Orgdos Sociais receberam neste ambito os
seguintes valores:

Carol Gouveia e Melo 6237,08
Mario M. 7 005,50
Susana Dagot 382,50
Renata Bandeira 1200,00

4 Politicas contabilisticas, alteragbes nas estimativas contabilisticas e
erros

Durante o exercicio findo a 31 de Dezembro de 2022, ndo ocorreram quaisquer alteragdes de
politicas contabilisticas ou alteragdes significativas de estimativa, nem foram identificados erros

materiais que devessem ser corrigidos.

Notas:

1. Inventarios

Os “Inventarios” estdo registados ao menor de entre o custo de aquisicdo e o valor realizavel

liquido.

O valor realizavel liquido representa o prego de venda estimado deduzido de todos os custos
estimados necessarios para a concluir os inventarios e proceder a sua venda. Sempre que o valor
de custo é superior ao valor realizavel liquido, a diferenca é registada como uma perda por

imparidade.

Saldo da conta de Inventdrio a 31 de dezembro de 2022:

Descrigdo 2022 2021
Livros 1.363,45€ 1.529 €

2. Clientes

Aqui estdo incluidos os valores faturados e ndo pagos dos formandos de 2022.



Saldo da conta de Clientes a 31 de dezembro de 2022:

Descricdo 2022 2021
Clientes 1.873,70€ 1546 €

3. Estados e Outros Entes Publicos
Esta rubrica é analisada como segue:
e Ativo

IVA a Receber referente ao Custo dos Livros que atualmente estdo a venda; como é uma
operacdo sujeita a IVA, confere o direito a dedugdo. No momento da venda é feito o acerto com

a AT, deduzindo-se o valor do Iva da venda ao saldo atual desta conta.

* Passivo

Valor da Retenc¢do na Fonte dos Recibos Verdes emitidos a AMARA durante o més de dezembro,
a pagar durante o més de janeiro de 2023 e ContribuigBes para a Seguranga Social relativos ao

més de dezembro a pagar em janeiro de 2023.

Saldo da conta de Estado a 31 de dezembro de 2022:

Descricdo 2022 2021
Ativo
Iva a Recuperar 0€ 622 €
Passivo
IRS a pagar 149 € 713 €
Seg Social a pagar -€ 149 €

4. Associados/Patrocinadores

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de Fundadores/Beneméritos/
Patrocinadores/Doadores/Associados/Membros que se encontram com saldo no final do
periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela entidade estdo registados

no ativo pela quantia realizavel.

Saldo da conta a 31 de dezembro de 2022:

Descricdo 2022 2021
Associados/Patrocinadores/Dadores - £ 1820€

5. Diferimentos
Foram diferidos os Rendimentos associados a conta LIDL. Serd reconhecido nos préximos anos.
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Saldo da conta de Diferimentos a 31 de dezembro de 2022:

Descricdao

2022

2021

Rendimentos

20000 €

30

000 €

6. Outros Ativos e Passivos Correntes

Saldo das contas a 31 de dezembro de 2022:

Descrigdo 2022 2021
Ativo
Diversos -€ 886 €
Passivo
Iva a regularizar -€ - €

7. Caixa e Depésitos a Ordem

A 31 de Dezembro de 2022 todos os saldos de caixa e seus equivalentes encontram-se

disponiveis para uso.

A rubrica de caixa e depdsitos bancarios é constituida pelos seguintes saldos:

Descrigdo

2022

2021

Caixa

~£

66 €

Dep. A Ordem - BPI

41352,90 €

54781 €

8. Resultados Transitados

A variacdo dos resultados transitados diz respeito a aplicacdo do Resultado Liquido negativo do

Exercicio anterior no montante de 2.302,53 €, conforme proposta de Aplicacdo de Resultados

contida no relatério de gestdo de 2022.

9. Vendas e Servigos Prestados

Nestas rubricas constam as quotas e joias , patrocinios e donativos, consignagdo de IRS de 2022,

os valores faturados aos formandos e os valores das vendas de livros, conforme se descrimina:

Descrigdo 2022 2021
Quotas e jodias 1910€ 3508¢€
Subsidios e Donativos 10 472,50€ 3604 €
Consignacdo IRS 2.310,90€ 2759€
Cursos 35 736,49€ 31760 €
Vendas Livros 4,72€ 620 €




10. Fornecimentos e Servigos de Terceiros

Esta rubrica tem a seguinte decomposi¢ao:

Descri¢do 2022 2021
Trab especializados 40 584,26€ 12 366 €
Combustiveis 60,03 € 44 €
Material escritorio -€ 7€

Seguros

Publicidade 507,18 € 282 €
Comunicagdes 741,09 € 1178€
Deslocagdes 48 € 96 £
Contencioso 258,13 € 310 €
Honorarios -€ 22287 €
Servigos diversos 1.300 € 193 €

11. Encargos com Pessoal

Em julho de 2020, a Amara celebrou um contrato de trabalho sem termo a tempo parcial com
um colaborador na categoria de Apoio Administrativo. Os encargos com vencimento e seguranca

social a cargo da Associagao totalizou 7.260 € em 2022,

12. Outros Gastos

Esta rubrica inclui o pagamento de Donativo no valor de 45 € e quotizagdes de 140 €.

13. Acontecimentos apés data de Balango

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas

Demonstracdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2022.

Apds o encerramento do periodo, e até a elaboracdo do presente anexo, ndo se registaram

outros factos suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.

14. Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais



A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-Lei
534/80, de 7 de Novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro, informa-se que

a situacdo da Entidade perante a Segurancga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos

legalmente estipulados.

Lisboa, 28 de Margo de 2023

A Direcgdo, O Contabilista Certificado,

Grla (gl A o % Howi ébw7 )J/,W/)/



Amara Associa¢ao Pela Dignidade Na Vida e Na Morte

Contribuinte: 506634841

Moeda: EURO
BALANGCO EM 31 de Dezembro de 2022
RUBRICAS NOTAS 31 dez 2022 31 dez 2021
ATIVO
Ativo ndo corrente
Afivos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros 40,14
Créditos e outros ativos néo correntes
40,14 | [ I
Ativo corrente
Inventarios 979,30 1 363,45
Clientes 1873,70 154562
Estado e outros entes publicos 1 009,05 1 003,90
Capital subscrito e n&o realizado
Diferimentos
QOutros ativos correntes 13,99 839,66
Caixa e depositos bancarios 41 352,90 54 846,70
45 228,94/ | | 59 599,33 |
Total do ativo 45 269,08| | | 59 599,33 |
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital Subscrito
Outros instrumentos de capital proprio
Reservas legais
Outras reservas 1134,35 1134,35
Resultados transitados 26 072,20 28 374,73
Resultado liquido do periodo -8 035,84 -2 302,53
Ajustamentos / Outras variagdes no capital proprio
Dividendos antecipados
Total do capital préprio 19 170,71] | | 27 206,55/
Passivo
Passivo nao corrente
Provisbes
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar
]! J
Passivo corrente
Fornecedores 605,57 102797
Estado e outros entes publicos 149,00 862,06
Financiamentos Obtidos
Outros passivos correntes 5343,80 502,75
Diferimentos 20 000,00 30 000,00
26 098,37 32 392,78
Total do passivo 26 098,37 32 392,78
Total do capital poprio e do passivo 45 269,08 59 599,33
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Amara Associacao Pela Dignidade Na Vida e Na Morte ConmiRi R EOReIA

Moeda: EURO
DEMONSTRACJ\O DOS RESULTADOS POR NATUREZAS EM 31 de Dezembro de 2022
| RENDIMENTOS E GASTOS | noTas | 31 dez 2022 31 dez 2021

Vendas e servigos prestados 47 843,71 42 250,61
Subsidios a exploragao 2 310,90
Variagdo nos inventarios da producgdo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -384,15 -165,55
Fornecimentos e servigos externos -50 217,21 -36 763,02
Gastos com o pessoal -7 259,84 -7 084,57
Imparidades (Perdas/Reversdes)
Provisbes (aumentos/reducgbes)
QOutros rendimentos
Outros gastos -329,25 -540,00

Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos | -8 035.84] | | -2 302,53]
Gastos / reversdes de depreciagio e de amortizacao

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -8 035.84]| | -2 3uz.53|
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos -8 035,84 || -2 302,53]
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo -8 035,84 -2 302,53
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